WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
w Mtodziezowym Domu Kultury w Opolu
w okresie epidemii COVID-19
obowigzujace od 1 wrzesnia 2021 roku

Podstawa prawna: wytyczne Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych obowigzujgce od 1 wrzesnia 2021 roku.

W ww. wytycznych, w trosce o bezpieczeristwo uczestnikow zajec i pracownikéw, rekomendowane
jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem
COVID-189.

Ogodlne zasady przyjmowania petentéow w MDK

1. W celu zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia, rejestracja dzieci i mtodziezy na
zajecia (wnioski, deklaracje), faktury i inne dokumenty przyjmowane sg do skrzynki
pocztowej umieszczonej na zewnatrz budynku lub poprzez przestanie droga
elektroniczng na adres mdk@mdk.opole.pl.

2. Pracownicy z objawami choroby, takimi jak: goraczka, dusznos$¢ , kaszel, utrata wechu
i smaku, bdéle miesni nie moga przychodzi¢ do placowki. Od przyjscia do pracy powinni
powstrzymacé sie rowniez pracownicy, ktérzy mieli kontakt z osobg podejrzang
o zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2, do czasu ostatecznej weryfikacji i uzyskania
ujemnego wyniku badania takiej osoby:

a) w przypadku zaobserwowania przez pracownika MDK u siebie objawéw infekcji drog
oddechowych lub powziecia wiedzy o kontakcie z osobg podejrzang lub zakazong
koronawirusem SARS-CoV-2, nalezy o takim fakcie poinformowac telefonicznie
Dyrektora MDK przed zgtoszeniem sie do pracy;

b) objawy infekcji stwierdzone juz po podjeciu pracy réwniez wymagajg telefonicznego
zgtoszenia Dyrektorowi; jezeli Dyrektor nakazuje pracownikowi opuszczenie budynku,
pracownik udaje sie bezposrednio do wyjscia, unikajgc kontaktu z innymi
pracownikami MDK (nie wykonuje dziatan typu odniesienie dokumentacji, kluczy,
wchodzenia do innych pomieszczen takich jak sekretariat, kadry, ksiegowos¢ itp.);

c) pracownik ma obowigzek powiadomic¢ Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Opolu o zaobserwowanych u siebie objawach chorobowych i postepowac zgodnie
z otrzymanymi wskazéwkami;

d) pomieszczenie, w ktorym przebywat pracownik, zostaje zamkniete i oznakowane
czerwong kartkg z napisem ,pomieszczenie nie zdezynfekowane” do czasu
przeprowadzenia dezynfekcji przez personel sprzgtajgcy (czynnosci dezynfekcji
realizuje sie zgodnie z zaleceniami GIS).

3. Dzieci i osoby doroste z objawami infekcji nie powinni przychodzi¢ do budynkéw MDK.
W przypadku pojawienia sie objawéw chorobowych u uczestnika zaje¢, rodzic/opiekun



prawny powinien odpowiednio wczesniej powiadomié MDK Opole i odwotaé udziat
w zajeciach.

4. W przypadku pojawienia sie objawdw infekcji u uczestnika zaje¢ podczas pobytu
w placowce, rodzice sg niezwtocznie informowani o tym fakcie, a nauczyciel przerywa
udziat dziecka w zajeciach. Z pomieszczenia zostajg niezwtocznie wyprowadzeni pozostali
uczestnicy zaje¢c. Do momentu odbioru dziecka przez rodzica nauczyciel pozostaje
z dzieckiem, starajac sie zabezpieczy¢ dziecku izolacje od innych o0sob i bezpieczenstwo.
O zaistniatej sytuacji nauczyciel/opiekun telefonicznie informuje Dyrektora MDK.

5. Ogranicza sie przebywanie w MDK o0séb z zewnatrz i kontaktu miedzy nimi, w tym

poprzez:

a) przyjmowanie przez sekretariat dokumentéw i korespondencji w formie
elektronicznej lub poprzez umieszczanie ich w skrzynce pocztowej na zewnatrz
budynku;

b) realizowanie dziatan merytorycznych, a takze organizowanie posiedzen Rady
Pedagogicznej, spotkan z kadrg kierowniczg i innych narad z wykorzystaniem narzedzi
komunikacji zdalnej (np. komunikatora Teams);

c) ograniczenie do niezbednego minimum liczby oséb z zewnatrz przebywajgcych
jednocze$nie na korytarzu budynku — unikanie ustalania wizyt przez sekretariat
jedynie do niezbednych, wymagajacych osobistej obecnosci interesanta i dotyczgcych
spraw, ktorych nie mozna zatatwic telefonicznie lub mailowo.

6. Zarowno w relacji miedzy pracownikami, jak i w relacji z dzieémi i ich rodzicami, nalezy
zachowywaé 1,5 m dystansu fizycznego (nie dotyczy odlegtosci pomiedzy rodzicem/
opiekunem a dzieckiem).

7. Pozostate zadania statutowe, administracyjne do odwofania, MDK bedzie realizowat
przede wszystkim w formie zdalnej, elektronicznej, unikajgc bezposredniego kontaktu
z osobami spoza MDK. Decyzje co do formy (zdalna czy bezposrednia) kazdorazowo
konsultowana jest z kadrg kierowniczg MDK.

8. W przypadku decyzji o zaplanowanej bezposredniej wizycie lub spotkaniu, sekretariat
MDK informuje telefonicznie interesantow o ustalonym terminie wizyty w placéwce oraz
obowigzujgcych obostrzeniach i rezimie sanitarnym (zdezynfekowanie rgk, zastanianie
nosa i ust).

9. W celu zachowania dystansu spotecznego i rezimu sanitarnego stanowiska pracy
pracownikéw administracyjnych wyposazone sg w przestony ochronne.

Wizyta w MDK - przyprowadzanie i odbieranie dzieci uczeszczajacych na
zajecia

1. Na zajecia w MDK uczestnik zaje¢ przychodzi tylko z jednym opiekunem.

2. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy ucznidéw do/z MDK muszg na
zewnatrz budynku (przed drzwiami wejsciowymi) zachowa¢ dystans w stosunku do
pracownikéw oraz innych uczestnikéw i ich rodzicow/opiekundéw, wynoszacy minimum
1,5 metra.



3. Ze wazgledéw sanitarnych rodzice/opiekunowie uczestnikow zaje¢ wchodzacy do
budynkéw MDK sg zobowigzani zachowa¢ obowigzujacy dystans, a w przypadku braku
mozliwosci zachowania dystansu 1,5 m powinni mie¢ zatozong maseczke ochronna.

4. Po wejsciu do budynku MDK kazdy pracownik i uczestnik zaje¢ ma obowigzek
zdezynfekowac rece, a jesli przyszedt w rekawiczkach jednorazowych — zdjg¢ je i wyrzucié
do kosza. O zasadzie przypomina informacja wizualna i instrukcja dezynfekcji rak.

5. Na terenie MDK rodzic/opiekun, ktéry wczesniej byt umdwiony na osobistg wizyte
w MDK, powinien przebywaé¢ w maseczce ochronnej oraz przed wejsciem zdezynfekowaé
rece.

6. Kazda sala, w ktérej prowadzone s3 zajecia, wietrzona jest co najmniej raz na godzine,
podczas zmiany grup, a w razie potrzeby takze podczas zajec.

7. Harmonogram zaje¢ odbywajacych sie w MDK Opole opracowany zostat tak, aby
wyeliminowa¢ mozliwos¢ kontaktu i mieszania sie uczestnikdw z rdéznych grup oraz
umozliwi¢ pracownikom obstugi dokonania zgodnego z wytycznymi GIS posprzatania
i dezynfekcji sal i sprzetu na kolejne zajecia.

Profilaktyka
Zasady ogolne:

» dezynfekcja — przed i po zajeciach powierzchnie w poszczegdlnych salach sg myte
detergentem lub dezynfekowane srodkiem dezynfekujacym;

» dystans — minimalna odlegto$¢ pomiedzy osobami przebywajgcymi w budynku
powinna wynosi¢ 1,5 m;

» higiena — czeste mycie lub dezynfekcja rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust;

» maseczka — w przestrzeniach wspoélnych (na korytarzach w holach), gdy nie mozna
zachowac dystansu, nalezy nosi¢ maseczke;

» wietrzenie — przed, po oraz w trakcie zajec¢ i przerw wietrzone sg sale i korytarze.

1. Przed i po kazdej wizycie osoby z zewnatrz pracownik, ktdry przyjmowat interesanta,
przeprowadza higiene rak.

2. Nauczyciele przed rozpoczeciem zaje¢ upewniajg sie, ze uczestnicy zaje¢ umyli lub
zdezynfekowali rece.

3. Nauczyciele MDK mogg korzysta¢ z maseczki lub innego zalecanego przez GIS i MZ $rodka
ochrony indywidualnej zastaniajgc nos i usta.

4. W MDK stosuje sie zabezpieczenia w postaci: bariery z plexi oddzielajgcej pracownika od
osoby przybytej z zewnatrz lub innego pracownika, maseczek, jednorazowych
rekawiczek, dezynfekcji rgk i stanowisk pracy.

5. Z pomieszczen dydaktycznych zostaty wyniesione badz zabezpieczone wszystkie sprzety
oraz elementu wyposazenia, scenografii i rekwizyty, ktérych dezynfekcja zgodnie
z wytycznymi GIS nie jest mozliwa.

6. Uczestnicy zaje¢ w MDK nie uzywajg indywidualnej ostony nosa i ust.
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Na kazdym pietrze budynkdw rozmieszczono stanowiska ze srodkiem do dezynfekcji rak,
z ktérego mozna skorzystac¢ w trakcie przebywania w budynkach MDK Opole.

Do dezynfekcji urzadzer/materiatdéw uzywa sie odpowiednich dopuszczonych do obrotu
srodkow dezynfekcyjnych.

Sprzety i materiaty z papieru po uzyciu nie powinny by¢ uzywane po raz kolejny przez
nastepne grupy lub innych uczestnikow zajec.

Kazdy z pracownikéw administracji po wizycie osoby z zewnatrz dokonuje miejscowej
dezynfekcji mebli i wyposazenia uzytkowanego w trakcie wizyty, w tym takze klawiature
komputera, klamke i wtgcznik swiatta. Do dezynfekcji uzywa specjalistycznego ptynu do
dezynfekcji w atomizerze lub/oraz chusteczek alkoholowych.

W trakcie dnia dezynfekowane sg dodatkowo toalety i klamki, w tym dozowniki mydfa
i pojemniki na reczniki recznikdw papierowe.

Personel sprzgtajagcy na biezgco przeprowadza petng dezynfekcje sal dydaktycznych,
pomieszczen biurowych i ciggow komunikacyjnych (podtogi, powierzchnie robocze,
porecze schoddw, siedziska krzeset, porecze krzeset, materace, drazki, stoty, klamki,
uchwyty, wigczniki, myszka i klawiatura komputerowa).

Wprowadza sie monitoring prac porzagdkowych. Przeprowadzong dezynfekcje sygnalizuje
sie zielong kartkg z napisem ,pomieszczenie zdezynfekowane”, przypietg do drzwi
wejsciowych do pomieszczenia.

Po kazdych zajeciach nalezy wywietrzy¢ sale. Wietrzenie sali, w ktorej prowadzone sg
zajecia, wskazane jest raz na godzine.

Na korytarzach budynkow MDK znajdujg sie opisane pojemniki na zuzyte jednorazowe
rekawiczki i maseczki.

Zajecia w salach przeprowadza sie przy zachowaniu maksymalnego mozliwego odstepu
pomiedzy uczestnikami zajec.

. W przypadku odpowiednich warunkéw atmosferycznych i mozliwosci wykorzystania

terenu, zajecia ruchowe (taneczne, gimnastyczne, akrobatyczne itp.) przeprowadza sie na
zewnatrz budynku.

W przypadku prowadzenia zajec¢ kulinarnych, kazdorazowo ustalane sg zasady dotyczgce
mozliwosci wspdlnej degustacji oraz sposobu przygotowania i sporzgdzania potraw, dan
i wypiekdow.

Ogranicza sie liczbe osdb przebywajacych w toaletach. Informacja o maksymalne;j liczbie oséb
w toalecie znajduje sie na drzwiach wejsciowych do toalety.

W sekretariacie budynku gtéwnego oraz w pokojach nauczycielskich pozostatych budynkéw
umieszczono numery telefondw do Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, stuzb
medycznych oraz oddziatu zakaznego Szpitala Wojewddzkiego w Opolu.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego, dokonano przegladu technicznego urzadzen wentylacyjno-
klimatyzacyjnych zamontowanych w poszczegdlnych budynkach MDK.

Na stronie internetowej MDK zamieszczono obowigzujace procedury bezpieczerstwa dotyczace
korzystania z sal i pomieszczen znajdujgcych sie w budynkach MDK.



Informacje dla rodzica dotyczace udziatu i przebiegu zaje¢
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Warunkiem udziatu w zajeciach jest podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego
dziecka lub petnoletniego uczestnika zaje¢ zgody na udziat w zajeciach i zobowigzania do
przestrzegania rezimu sanitarnego.

Rodzicom nie wolno przyprowadzaé na zajecia dzieci z objawami kataru, kaszlu, gorgczki
(temperatura powyzej 38 stopni Celsjusza), dusznosci, wysypki, bélu miesni.

Po wejsciu do MDK dziecko ma obowigzek zdezynfekowac rece. Opisane pojemniki
z ptynem dezynfekujgcym oraz instrukcje dezynfekcji rgk umieszczone sg na korytarzach
budynkow.

W przypadku mtodszych dzieci, nauczyciel lub pracownik petnigcy dyzur w budynku ma
obowigzek zaprowadzi¢ dziecko do toalety celem umycia rgk wodg z mydtem.

Zaleca sie, aby dzieci przybywajace na zajecia ruchowe byly juz przebrane
w obowigzujgcy/ustalony stréj sportowy lub taneczny.

Na zajecia plastyczne nalezy zabrac¢ wtasne przybory (otéwki, kredki, farby itp.), ktore
nauczyciel prowadzacy zajecia zleci jako niezbedne do udziatu w zajeciach.

W przypadku, jesli uczestnicy zaje¢ bedg wykonywali prace plastyczne materiatami
i przyborami otrzymanymi z MDK, materialy te zabierajg do domu i bedg one
wykorzystywane na kolejnych zajeciach plastycznych.

Nalezy tak organizowac prace na zajeciach artystycznych, aby uczestnicy zachowali
dystans spofeczny oraz dopilnowaé, aby uczestnicy nie wymieniali sie przyborami
i materiatami pomiedzy soba.

Do dowotfania szatnie beda udostepniane uczestnikom zaje¢ w taki sposéb, aby
poszczegdlne grupy nie korzystaty z tej samej szatni. Ponadto, w poszczegdinych
budynkach wyznaczono dodatkowe pomieszczenia przystosowane do petnienia funkcji
szatni.

Na zajecia organizowane w MDK dziecko nie powinno przynosi¢ wtasnych zabawek,
pluszakdéw, przytulanek itp.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika MDK

>

Jedli zauwazytes u siebie objawy goraczki, kaszlu, dusznosci lub ktopoty z oddychaniem,
bole miesni i ogdlne zmeczenie, utrate wechu lub smaku, a jeste$ w pracy, powiadom
o tym fakcie telefonicznie Dyrektora MDK i udaj sie do domu.

Pracownik powinien skontaktowac sie z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej, aby
poinformowacé go o zaobserwowanych u siebie objawach chorobowych i postepowac
zgodnie z otrzymanymi wskazéwkami.

Jesli czujesz sie na tyle stabo, ze nie bedziesz w stanie samodzielnie udac¢ sie do domu,
powiadom o tym Dyrektora MDK, ktéry powiadomi odpowiednie stuzby, ktore
w bezpieczny sposéb (transport medyczny) przetransportujg Cie do miejsca izolacji lub
szpitala zakaznego. Nie wychodZ z pomieszczenia, nie kontaktuj sie z innymi
pracownikami, czekaj w pomieszczeniu na transport sanitarny.

Jesli natomiast czujesz sie na tyle dobrze, ze mozesz samodzielnie opusci¢ miejsce pracy,
wychodzac z budynku MDK, nie kontaktuj sie z innymi pracownikami, nie wchodz do
pokoju nauczycielskiego, sekretariatu lub do innych pomieszczern administracyjno-



biurowych. Wracajgc do domu, staraj sie nie korzysta¢ ze srodkéw komunikacji miejskiej
lub taksowki, poniewaz w ten sposdb narazasz innych na zakazenie.

W drodze do domu nie kontaktuj sie z innymi osobami, miej zakryte usta i nos, a takze
nie wchodz do sklepu po zakupy.

Zadzwon do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu i powiadom
o swoich dolegliwosciach (telefon catodobowy: 22 25 00 115). Postepuj zgodnie
z otrzymanymi wskazéwkami.

Jesli zostaniesz poddana/-y kwarantannie, postepuj zgodnie z uzyskanymi wskazéwkami
oraz powiadom Dyrektora MDK o potwierdzeniu zakazenia SARS-CoV-2.

Dyrektor MDK w chwili uzyskania informacji o tym, ze kto$ z pracownikdw ma
potwierdzone zakazenie wirusem SARS-CoV-2, powinien skontaktowac sie telefonicznie
z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Opolu (telefon catodobowy 22 25
00 115) i zastosowad sie do zalecenn Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

W razie pytan lub watpliwosci mozesz dzwoni¢ na infolinie Narodowego Funduszu
Zdrowia (telefon 800 190 590).

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u 0séb z zewnatrz

>

Jedli podczas prowadzenia zaje¢ zauwazytes u dziecka, objawy takie jak kaszel, kichanie,
katar, podwyzszona temperatura po wykonanym pomiarze, natychmiast powiadom
Dyrektora MDK i przerwij zajecia.

Powiadom rodzica/opiekuna prawnego o objawach stwierdzonych u dziecka. Popros
o pilne stawienie sie w budynku MDK.

Upewnij sie, ze rodzic/opiekun prawny wie, w jaki sposdb bezpiecznie udac sie do
miejsca zamieszkania.

Przypomnij mu o obowigzku zgtoszenia objawdw chorobowych do lekarza Podstawowej
Opieki Zdrowotnej oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu (telefon
catodobowy 22 25 00 115).

Zachowujac bezpieczng odlegtos¢ (min. 1,5 m), odprowadz uczestnikow najkrétszg drogg
do drzwi wyjsciowych. Kategorycznie zakazuje sie w drodze do drzwi wyjsciowych
wchodzi¢ np. do sekretariatu lub innego pomieszczenia administracji/biura.

Doktadnie umyj i zdezynfekuj rece oraz wymien maseczke ochronng i rekawice.

Wywietrz pomieszczenie, otwierajac okno na osciez przez minimum 15 minut.
Pomieszczenie musi zosta¢ zdezynfekowane. Zanim to nie nastgpi, nie wchodz ponownie
do niego.

Sporzadz krotka notatke stuzbowaq z zaistniatej sytuacji, przedstawiajac jg Dyrektorowi
MDK. Podaj date i godzine zdarzenia, a takze opisz, kogo ta sytuacja dotyczyta oraz jakie
czynnosci wykonates.



